CONDUITE
ECONOMIQUE
DES CAMIONS

THEME : CONDUITE D'ENGINS

OBJECTIFS DE LA FORMATION

MAN_O10

Pour toute demande, veuillez contacter :
claire.bouvinepremium.africa
12100 6 639809 5

COMPETENCES VISEES

e Prévenir les risques et réduire les accidents de travail

e Diminuer les colts d'exploitation et augmenter la qualité
de prestation

e Prendre conscience de sa responsabilité en tant que
chauffeur

* Valoriser le personnel de conduite et les préparer & une
nouvelle culture métier

CONTENU

o Effectuer toutes les manceuvres de conduite, chargement
et déchargement avec l'engin

* Respect des régles de sécurité liées & I'engin et &
['environnement des chantiers

» Connaitre les premiéres maintenance de l'engin

INFORMATIONS PRATIQUES

THEORIE
* Les compétences et les qualités des conducteurs

* La réglementation, les devoirs et les responsabilités, la lecture
du tachygraphe

* Le code de la route, les réformes et leur impact sur les
organisations

» Conduite défensive : Vue du conducteur, vigilance, fatigue,
sommeil et installation au poste de conduite.

 Situations de conduite : ajustement de la vitesse, distance de
sécurité et d'arrét, code de la route.

» Comportement en cas d'accident : comment se protéger d'un

accident, étude des cas d'accident.

PRATIQUE

o Contrdle véhicule et étude des documents d'entretien, de bord, de transport
* Maitrise technique du véhicule et exercice de conduite avec formateur
» Entretien périodique et vérifications a faire avant chaque départ

» Fonctionnement d'un moteur diesel et notions d'électricité (éclairage et

signalisation)

» Diagnostique et détection des pannes

» Caractéristiques d'un moteur et effets de la vitesse et de conduite sur la

consommation

Durée : 2 jours

Lieu de la formation : Sur site client

Moyens de formation : Salle de cours,
rétroprojecteur, camion client

Nombre de personnes : Maximum 8 personnes
Population visée : Toute personne titulaire d'un
permis de conduire catégorie Poids Lourd et
présentant préalablement les aptitudes médicales

requises.

 Utilisation de la boite de vitesse, anticipation et souplesse de la conduite

* Entretenir : prévention accident et gains

 CIRCUIT DE CONDUITE EVALUEE par le formateur
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